Dank Sport besser in der Schule

SCHULE Handballnationalspieler Prieto setzt Pilotprojekt , Share & Play“ in Dutenhofen um

Von Manuela Jung

WETZLAR-DUTENHOFEN

Handball spielen, respektvoll
miteinander umgehen, einen
Verletzten versorgen, neben-
bei Mathe lernen — geht das?

" Die Viertklassler der Grund-
schule Dutenhofen wissen
langst: Das geht! Carlos Prieto
hatte sie fiir sein Pilotprojekt
auserkoren.

»Share & Play“ heif3t das
Projekt, das der Handballna-
tionalspieler, der unter an-
derem bei der HSG Wetzlar
aktiv war, in die Welt tragen
mochte. Seine Vision: Weg
vom Kklassischen Schulalltag,
hin zu einem Sportunter-
richt, der Ficher wie Mathe,
Erdkunde und Biologie mit-
einander vereint. Denn: , Ich
bin iiberzeugt, dass der
Sportunterricht ein perfekter
Ort ist, um verschiedene
Lernziele zu erreichen®, sagt
Prieto.

Der Handballprofi lebt seit
einiger Zeit in Dutenhofen,
er war und ist weltweit fir
seinen Sport aktiv, hat viele
Preise abgeraumt. ,Vor al-
lem aber habe ich unglaub-
lich viele Erfahrungen sam-

~meln kénnen®, sagt er.

In den vergangenen vier

- Monaten hat Prieto jeden
Freitagmorgen in der Sport-
halle der Grundschule Du-
tenhofen verbracht. Hier hat
er sie ausprobiert, seine Idee
von ,Share & Play“. Und ge-
nau die geht weit iiber die Be-
griffe ,share“ (teilen) und
»play“ (spielen) hinaus.

Zum einen will das Projekt
den-Schiilern einen besseren
Zugang zu verschiedenen
Fichern ermoéglichen. Wie
das geht, haben auch die
Kinder langst durchschaut:
»Wir sagen eine Obstsorte
und passen uns einen Ball
zu“, erldutert Felix eines der
vielen Spiele, die bei den Kin-
dern auf Begeisterung gesto-
Ren sind. Besonders ist ihm
die Erndhrungspyramide im
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Handballspielen mit einem echten Idol —darauf sind die Viertklassler stolz. Carlos Prieto (

gesetzt.

Kopf geblieben. Sein Schul-
kollege Gilbert findet es be-
sondersinteressant, ,,dassich
nun weify, wie viel Essen
mein Korper am Tag
braucht.“

Auch ein Skelett war in der
Turnhalle zu Gast, damitnun
alle Viertklassler ein Bild da-
von haben, welche Kno-
chen, Muskeln und Sehnen
im Korper vorhanden sind.

Das Deutsche Rote Kreuz
als Kooperationspartner war
mehrfach vor Ort und hat
den jungen Teilnehmern die
Erste Hilfe nahergebracht.
»lch habe in meiner Hand-

' ballkarriere feststellen miis-

sen, dass ein Grofiteil der
Sportler nicht weif}, wie er
sich bei Verletzungen eines
Mitspielers verhalten soll.

Die Dutenhofener Grund-
schiiler wissen es nun. So
konnen Alex und seine Mit-
schiiler nun die Stabile Sei-
tenlage und Leopold weif,
warum eine Rettungsdecke
Leben retten kann.

Biologie und Hilfe bei
Sportverletzungen im Sport-

unterricht - das funktio-
niert, genauso wie das Fach
Erdkunde: ,Geografie gehort
zum Sportdazu®, sagtLeo aus
Uberzeugung. Er weify nun,
wo die Stadte liegen, in de-
nen verschiedene Meister-
schaften stattfinden. ,Wir
haben aber auch gelernt, uns
an den Himmelsrichtungen
zu orientieren“, sagt der
Zehnjahrige. .

Das Lernen spielerisch,
sportlich und mit viel Spaf®
umsetzen - genau dieses Ziel
verfolgt Carlos Prieto und
verweist auf den Mathema-
tikunterricht: ,Was spricht
dagegen, Mathe wéahrend des
Handballspiels zu lernen?“,
fragt Pietro. So werde in der
Turnhalle beispielsweise die
raumliche Wahrnehmung
als Grundlage der Geometrie
gestarkt, ,die Kinder lernen
aber auch, richtig zu kalku-
lieren“, sagt Prieto.

»Share & Play* ist ein Er-
folgsmodell - davon sind in-
zwischen auch die Schullei-
tung und das DRK iiber-
zeugt: ,Anfangs waren wir

schon etwas skeptisch, aber
ein Gesprach mit Carlos hat
gereicht, um uns sicher zu
sein, dass ,Share & Play‘ Zu-
kunft hat“, sagt Jurgen Miil-
ler, Geschaftsfiihrer des DRK-
Kreisverbands Wetzlar.

Friichte tragen
 konntedas .
Projekt weit
tiber die Grenzen
Wetzlars hinaus

Sabine Hofmann kann
nach vier Monaten Pilotpro-
jekt feststellen: ,Es ist un-
glaublich, wie sich manch
ein Schiiler verandert hat.
Die Kinder sind nicht nur
besser geworden, sondern
haben auch mehr Spafy am

.Lernen.“ Begeistert sei sie

aber vor allem dariiber, dass
alle ins Spiel integriert wiir-
den: ,Das ist eine Riesen-
chance fiir Kinder, die sozial
schwicher sind und keinen
Verein besuchen.
Integration, Inklusion und
Respekt - Aspekte, die auch

g ,,Share&PIay"‘ macht Schule: Die Dutenhofener Grundschiiler haben durch Handballnationalspieler Carlos Prieto erleben kdnnen, wie sich verschie-
dene Schulficher in den Sportunterricht integrieren lassen. Dabei lernten sie aber vor allem, wie wichtig Teamwork und Fairness sind. (Fotos: Prieto)
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die Kinder sehr wertschat-
zen: ,Ich weil nun, wie
wichtig es ist, auch mal ei-
nen Schwicheren in mein
Team zu wahlen und ihm ei-
nen Ball zuzuspielen®, sagt
Felicia. Schlieflich sei es
doch zweitrangig, welches
Team am Ende gewinne.

Fir Schulleiterin Hof-
mann gibt es viele Griinde,
warum ,,Share & Play“ nicht
nur in Dutenhofen gelebt
werden sollte: ,,In den Sport-
unterricht kann man alles
integrieren”, sagt sie, ,,es wa-
re sehr wiinschenswert,
wenn wir von den traditio-
nellen Lernzielen wegkom-
men und sich stattdessen
solch ein nachhaltiges Pro-
jekt etablieren wiirde.“ Im
Idealfall werde ,Share &
Play“ schon bald vom Hes-
sischen Kultusministerium
gefordert. ;

Damit wire auch Carlos
Prieto zufrieden. Zundchst
sollen die Wetzlarer Schulen
von seiner Idee profitieren,
doch Friichte tragen konnte
es auch weit dariiber hinaus:
»,Das DRK ist in vielen Lan-
dernaktivund wéresomitein
idealer Botschafter®, sagt
Martina Opel vom Roten
Kreuz. :

Ob es schliefflich dazu

- kommt, miissen alle Betei-

ligten abwarten. Guter Din-
ge sind sie aber schon jetzt:
,Wir wiirden nicht so arbei-
ten, wenn wir das gesteigerte
Interesse der Schiiler an an-
deren Fichern nicht direkt
im Schulalltag feststellen
konnten“, sagt Hofmann.
Dankbar ist sie neben Carlos
Prieto vor allem Sportlehre-
rin Frau Spengemann. Sie hat
es geschafft, ,Share & Play“
in den Lehrplan zu integrie-
ren: ,Wir konnen nur hof-
fen, dass das auch anderen
Schulen gelingt. Was gibt es
Besseres, als die Neugierde in
den Kindern zu wecken und

' Aspekte wie Gesundheit, Er-

nihrung und Umwelt mit
Sport und verschiedenen
Schulfachern zusammenzu-
bringen?“



